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本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯员 王永
梅 摄影报道）“大便每周不到三次，肛门有堵塞感，

排便费劲、疼痛，排便不尽，大便呈硬干块状，甚至需要用手
帮助抠出，以上情况都属于便秘的范围，需要就医进行干
预。”日前，记者从烟台市奇山医院获悉，由全军知名专家金
博领衔坐诊的便秘门诊正式开诊，而奇山医院也为便秘门诊
配备了用于胃肠传输试验的“小胶囊”，可在24小时或48小
时内，观察“小胶囊”的行走轨迹，从而分辨便秘类型，进行有
效地对症治疗。

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）近年来，
由于人们护肤方式的变化，滥用化妆
品或过度清洁、环境污染及精神压力
增大等导致敏感性皮肤发生率不断
上升，对很多人的生活质量造成影
响。那什么是敏感性皮肤？又是什
么原因导致的？敏感性皮肤该如何
护理？对此，市疾控中心专家进行了
解读。

敏感性皮肤可定义为一种感觉
综合征，特指皮肤在生理或病理条件
下发生的一种高反应状态，主要发生
于面部，常见于手部、头皮等部位。
临床表现为受到物理、化学、精神等
因素刺激时，皮肤易出现灼热、刺痛、
瘙痒及紧绷感等主观症状，或伴有红
斑、鳞屑、毛细血管扩张等客观体
征。由此可见，敏感性皮肤并非一种
独立的疾病，实际上是一种比正常皮
肤具有更高反应状态的皮肤类型，以
高度主观敏感性为特征，可有或没有
临床症状，可单独出现或伴有其他的
皮肤问题，对健康相关的生活质量有
显著影响。

敏感性皮肤发病机制复杂，涉及
皮肤屏障、皮肤神经、血管反应和免
疫系统等多方面。引发敏感性皮肤
的诱因有个体、外在因素及其他皮肤
病三个方面。个体因素包括遗传、年
龄、性别、激素水平和精神因素等；外
在因素包括季节交替、温度变化、日
晒等物理因素，以及化妆品、清洁用
品、消毒产品、空气污染等化学因素，
还有外用刺激性药物等医源性因素；
其他皮肤病则包括特应性皮炎、玫瑰
痤疮、接触性皮炎、湿疹等，也可引发
敏感性皮肤。

敏感性皮肤的护理及治疗需要
遵循护理原则，强化健康教育、促进
皮肤屏障修护、降低神经血管高反应
性和控制炎症反应等，以提高皮肤的
耐受性为目的。可外用舒敏、保湿类
的功效性护肤品。此类护肤品具有
修复皮肤屏障、保湿、舒敏、抗炎等功
效，可以修复受损的皮肤屏障，有效
改善敏感性皮肤的症状。在药物治
疗上，可外用降低神经血管高反应性
药物，必要时可口服抗炎、抗组胺、抗
过敏药物。伴有焦虑、抑郁状态的患

者，可口服抗焦虑、
抑郁药物，还可以
配合强脉冲光、激
光、舒敏射频等多

种 医 美
手 段 改
善 皮 肤
敏 感 症
状，提高
皮 肤 耐

受性。
此外，平常应

注意避免诱因，如
注意防晒，不外用
刺激性药物等，同
时应及时治疗易
引发敏感性皮肤
的其他皮肤病。

老年人严重便秘可诱发猝死
全军知名专家金博：改善便秘先从改变生活习惯开始

“老年人便秘一定要重视
起来！”金博主任表示，老年人
便秘时，排便用力可增加心脑
血管意外风险，因排便困难造
成猝死的案例也层出不穷。

另外，老年人喜欢用
偏方自行治疗便秘，

“很多偏方有刺激性，尤其是
芦荟和番泻叶，属于刺激性泻
药，用于治疗便秘时，刚开始
管用，但很快就会产生耐受，
后来就越用越不好用了。而
且这种刺激性泻药还会导致
结肠黑变病的发生，使肠道黏

膜变黑。”
“便秘带来的主观感受，

会让患者感到坐立不安，而宿
便长期在肠道无法排出，宿便
里的水分慢慢被肠道吸收，毒
素被身体吸收，剩下的粪便就
会越来越干、越来越硬，恶性

循环下更难以排出，形成了一
个长期的便秘问题，对肠道造
成慢性刺激，从而增加了结肠
肿瘤的发生机会。”金博主任
再三强调，“一定要重视
便秘问题！改变生活方
式最重要！”

金博主任是解放军总医
院消化内科原主任医师，是全
军知名专家，师从诺贝尔奖获
得者哈维·阿尔特。金博主任
现已入职烟台市奇山医院，担
任消化内科主任，为烟威地区
患者带来了很多前沿的医疗
技术。

他说，便秘常见的有两种
类型，一种是多发于老年人的
肠道传输慢，其中女性发病
率明显高于男性，另一种是

出口梗阻型，因为肛门直肠
前凸或骨盆底部肌肉群的功
能障碍，造成大便在肛门处
聚集却无法排出。“只要确诊
了类型，对症治疗起效就会
比较明显。”

“奇山医院专门为便秘患
者引进了胃肠传输试验，这种
试验就是把不透X光的标记物
放进胶囊，在身体里运行24小
时或者48小时后，通过胶囊的
运行轨迹，来观察它是运行缓

慢，还是积聚在肛门处无法排
出，从而确定类型。”金博主任
表示。

“我想让大家知道，便秘
患者的第一步治疗一定不是
吃药，而是调整生活方式。”他
说，便秘患者一定要“三多”：多
喝水、多运动、多吃蔬菜水果。
每天喝水大约在2000毫升，老
年人的多运动可根据个人情
况，哪怕只是散散步也能促进
肠蠕动，不要总是坐着躺着。

至于蔬菜水果，因其富含植物
性纤维素，所以对肠道蠕动非
常有帮助。

“大家也可以选择一些对
肠道有益的益生菌，如乳酸
菌、双歧杆菌，但是这种益生
菌起效比较慢，而且需要长期
服用，大家可根据自己情况斟
酌服用。”同时，金博主任建
议，便秘患者不要饮用浓茶、
浓咖啡、啤酒等含有利尿剂的
饮品，会加重便秘的发生。

“金主任，我今年67岁，
便秘10多年了，以前吃了好
几年的进口小药丸，吃了就管
用，不吃就没办法排便。今年
连这个小药丸也不管用了，我
又试了很多偏方，但总造成腹
泻，肠道更难受了！”

“金主任，我71岁，排便困

难20多年了，时时刻刻都觉着
有便意，但是去厕所又排不出
来，排的全都是‘羊屎豆’，有没
有办法？”

12月4日，在奇山医院便
秘门诊，消化内科主任金博先
后接诊了两名被便秘折磨多年
的老年患者，他说：“老年人的便

秘发病特别普遍，且很多患者都
有一种认识误区，认为便秘不
需要到医院，选择自行用药，往
往导致病情越来越严重。”

“实际上，便秘是完全可治
的。”金博主任告诉记者，之前有
一位50岁的患者，便秘史10多
年，由于排便困难，近年来，出现

了一使劲儿胃里就“往上反”的
感觉，每次排便“都不痛快，整个
肚子从上到下都难受”。

“他这种上反感觉，是由于
排便时使劲儿，造成腹压增高胃
酸反流。检查后，给他开了一种
药品，只用了一粒，他就说非常
管用，一下就排出来了！”

疾控专家解读
敏感性皮肤那些事儿

长期便秘可增加结肠肿瘤发生机会

确定便秘类型才能对症用药

老年人便秘大多喜欢自行用药

免疫力与疾病往往相互
拉扯。进入冬季后，早晚温差
变化较大，病毒相对活跃，中
老年人由于全身免疫功能的
逐渐下降、抵御疾病侵袭的能
力较弱，一旦遭遇不同病原体
的反复感染，身体缺乏康复的

“缓冲期”，不仅容易导致原有
的慢性病控制不佳，还会造成

更多长期健康问题。
近期各地呼吸道疾病进

入高发期，多种病原体叠加流
行，中老年人免疫系统面临多
重考验。对此，北京大学第一
医院原党委书记、院长，老年
医学科教授、主任医师刘新民
表示：“对于老年人呼吸道感
染性疾病，‘光治不防越治越
忙’，老年人呼吸道疾病重在
预防。肺部感染是推倒老年
人体重要机能的第一张‘多米
诺骨牌’。”

对抗疾病的“免疫储蓄”，
往往受年龄、温度、多病共存
以及慢性病控制不佳等因素
影响。首先，免疫力会“衰
老”。50岁后，人体重要的免
疫器官——骨髓逐渐老化并
被脂肪组织所替代，变成黄
骨髓，免疫力进一步降低。
其次，免疫力也会因低温变

“迟钝”。研究发现，人体免
疫系统具有季节性变化，夏

天阳光充足，免疫系统更好，
而很多疾病在冬季发病率更
高。加上老年人代谢低，体
温往往偏低，对免疫系统的
活力也会产生影响。除此以
外，多病共存也会给免疫力
增添额外负担。

中华预防医学会老年病
预防与控制专委会主任委员、
北京医院老年医学部主任医
师齐海梅表示：“流感、肺炎、
带状疱疹等常见感染性疾病
很会‘见机行事’，一旦中老年
人免疫力下降，就会‘伺机而
动’，尤其是有基础慢性病的
中老年人更容易遭受这些疾
病的侵袭，感染后对日常生活
产生严重影响，还会进一步影
响原有慢性病的控制。门诊
中我们遇到过一位70岁的老
人，罹患糖尿病、高血压，日常
控制稳定。一次三叉神经痛
叠加了带状疱疹后，出现了严
重的脑梗及偏瘫。因此，本身

有慢性病的中老年人要尤为
关注自身免疫状态，做好疾病
预防和管理。”

调查发现，中老年人对于
提升免疫力，存在行动和认知
上的不足。他们免疫力下降
的5大信号为：爱生病且不易
好转，皮肤瘙痒、疼痛，睡眠不
好易疲劳，肠胃不适，精神恍
惚易忘事。

为提升冬季中老年人免
疫力，专家建议：

一方面，要通过科学的方
法如均衡饮食、适度运动、补
充营养、做好本身慢性病的管
理等，守住免疫缺口，打造

“适老化”方案。
另一方面，需要在专业医

生指导下，及时合理地接种流
感、肺炎、带状疱疹等疫苗，帮
助提升中老年人对特定感染
性疾病的免疫力，做好疾病的
特异性预防。

本报综合

免疫力“告急”，冬季中老年人更易生病


